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Traditionen tro“db r vi igen til vores p&tﬂaere 1ﬂages
sommerkursus med f s pa livsstilseendring, varigt vaegttab og oget trivsel.
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Pa dette kursus tilbyder vi dig masser af inspiration til sunde almene trivsel, og arbejder bl.a. med teorier vedrerende 1 ‘\ Udﬂugt og aktiviteter
og varige livsstilseendringer. sundhed, trivsel og vaner. \ - | den forste uge tager vi p& en dagstur i det jyske
q med bade kulturelle og naturskenne oplevelser. Turen

Vi arbejder med bade de fysiske, mentale og sociale Endelig er et sommerkursus pa Skaergarden en fantastisk - \tilrettelegges, s der s& vidt muligt tages hensyn til den - o

aspekter af en forandringsproces. ‘mulighed for at give dit sociale liv en saltvandsindsprejtning.

enkeltes fysiske formaen.

T e teter som orgensang, balhygge, foredrag og \ ¢ i . - i Br = 3"‘"
P& det fysiske plan far du bl.a. rg,ﬁghed foo o df] il d 3 dre er..-‘.l_,%esom du - er optaget .’ | ;‘ b e g [ - - g c_
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Vores beliggenhed er et ekstra plus

Hojskolen ligger placeret umiddelbart ud til den smukke og
badevenlige Skarbaek Se - samt til et sterre skovomrade,
der indbyder til udeliv, hygge, aktivitet, stille eftertanke

og lange g%ture. Hejskolen ligger 3 km fra en lille by med
handlemuligheder. Der er 7 km til Herning.

Det praktiske
Kurset streekker sig over 14 dage og afholdes i uge 30 og

31. Ankomst og indkvartering foregar sendag mellem kl.
15 0g 16.30.

Programmet begynder med velkomst kl. 17 og aftensmad
kl. 18. Kurset slutter lerdag formiddag, hvor veerelset skal
veere rengjort og forladt kl. 10.

Skolens kompetente kekken serger for varieret, sund og
velsmagende mad, som serveres i skolens spisesal.

Priser
Prisen for kurset er 8.900 kr. pr. person p% enkeltvaerelse
med eget bad og toilet.

Linned og handkleeder kan mod bestilling lejes for kr. 100,-

pr. person.

Kursusprisen betales ved tilmeldingen, og daekker det
hele, dvs. ophold, materialer, mad og udflugt.

Hejskolens medarbejdere

Vores medarbejdere er alle professionelle inden for deres
fagomrader og har stor erfaring i at undervise og stette
mennesker i forandringsprocesser. Kekkenpersonalet er
optaget af sundhed og god smag. Pedellerne og vores
oldfrue serger for, at vi feerdes i smukke og velfungerende
omgivelser. Og pa kontoret er der altid hjalp at hente og
svar pa det meste.

Velkommen til et par dejlige uger med fokus pa sundhed
og vaegttab. Vi gleeder os til at se dig.

Mange hilsner fra Hojskolen Skaergarden

14 dage med fokus pa sundhed og livsstil
Uge 30 og 3112024

Se mere pa www.hjsk.dk
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Hojskolen Skaergarden | Skeergardvej 23 | 7400 Herning | TIf.: 9712 43 90 | kontoret(@hjsk.dk | www.hjsk.dk



